
2024年度 第18回神奈川県小・中学生体操種目別競技会 
実施要項 

 
１ 趣 旨  体操愛好の小中学生を対象として、種目別競技会を行い、体操の普及と 

各地域のクラブ・教室等の交流を図る。  

２ 主 催  神奈川県体操協会  

３ 期 日    ２０２４年１１月４日(月) ９時から１７時（集合時間：９時００分） 

（セッティング・カッティングを含む） 

４ 会 場     神奈川県立スポーツセンター アリーナ２ 

５ 参加対象 神奈川県体操協会に加盟し、普及の大会活動を理解している団体に所属する  

       小学１年～中学３年までの児童生徒。  

６ 競技内容及び参加人数 

競技種目 器具寸度 参加人数 競技方法 競技種目 器具寸度 参加人数 競技方法

ゆか 12m×12m
小学生
高さ100ｃｍ

小学生
高さ100ｃｍ

中学生
高さ110ｃｍ

中学生
高さ110ｃｍ

平均台
高さ110ｃｍ
長さ５ｍ

鉄棒 高さ260ｃｍ ゆか 12m×12m

ゆか 12m×12m
小学生
高さ100ｃｍ

小学生
高さ100ｃｍ

中学生
高さ110ｃｍ

中学生
高さ110ｃｍ

高さ110ｃｍ
長さ５ｍ

鉄棒 高さ260ｃｍ
中学生
高さ120ｃｍ

ゆか 12m×12m

競技種目 器具寸度 参加人数 競技方法 競技種目 器具寸度 参加人数 競技方法

マット1 12mのマット
小学生
　４名

往復で6つの空中局面
を伴う技で構成され
た自由演技とする
 ただしバランス・
ポーズ・柔軟は入れ
ない

マット1 12mのマット
小学生
　４名

往復で6つの空中局面
を伴う技で構成され
た自由演技とする た
だしバランス・ポー
ズ・柔軟は入れない

マット2 12mのマット
小学生
　４名

往路は６つの接転系
の技で構成された自
由演技、復路は３つ
の空中局面を伴う自
由演技とする

マット2 12mのマット
小学生
　４名

往路は６つの接転系
の技で構成された自
由演技、復路は３つ
の空中局面を伴う自
由演技とする

マット3 12mのマット
小学生
　６名

６つの接転系の技で
構成された自由演技
とする

マット3 12mのマット
小学生
　６名

６つの接転系の技で
構成された自由演技
とする

とび箱小7
高さ９0cm
（小学生用
縦７段）

小学生
　４名

跳躍１本の自由演技
とする

とび箱小7
高さ９0cm
（小学生用
縦７段）

小学生
　４名

跳躍１本の自由演技
とする

とび箱小５
高さ60cm
（小学生用
縦5段）

小学生
　６名

開脚とび・閉脚跳
び・台上前転で演技
する

とび箱小５
高さ60cm
（小学生用
縦5段）

小学生
　６名

開脚とび・閉脚跳
び・台上前転で演技
する

競技１　三種目競技（個人総合）・種目別競技ともに全国小学生大会の採点規則を参考に10点満点で採点する

男　　子 女　　子

三
種
目
競
技

種
目
別
競
技

小学生・
中学生と
も各団体
６名まで

小学生・
中学生と
も各団体
６名まで

①小学生・中学生と
も、自由演技とする
②Ｂ難度以下の演技
構成とする
③三種目総合点で競
技する

①小学生・中学生と
も、自由演技とする
②Ｂ難度以下の演技
構成とする
③三種目総合点で競
技する

小学生・
中学生と
も各団体
４名まで

①小学生・中学生と
も、自由演技とする
②Ｂ難度以下の演技
構成とする
③各種目別の得点で
競技する

種
目
別
競
技

小学生・
中学生と
も各団体
平均台６
名他の種
目は４名
まで

①小学生・中学生と
も、自由演技とする
②Ｂ難度以下の演技
構成とする
③各種目別の得点で
競技する

競技２　大会独自の採点規則により採点する

男　　子 女　　子

とび箱

とび箱

とび箱

とび箱

平均台

 

   ※三種目競技または種目別競技から、一人１種目のみを選択する。 

 



７ 表 彰  三種目（個人総合）・種目別（ゆか･とび箱･鉄棒･平均台･とび箱小７･マット１･２） 

賞状 １位～１０位   メダル １位～３位 

       種目別（マット３・とび箱小５） 

          賞状 参加者全員 

８ 参加料  三種目（個人総合）1人   ３０００円  

種目別      1人   １５００円 

※ 申込み後は、原則として返金致しません。 

９ 保険料  １人１００円 

10 選手登録 神奈川県体操協会に未登録の選手は、別途登録費がかかります。 

（１） 三種目・種目別（ゆか とび箱 鉄棒 平均台）に出場する選手は、 

日本体操協会のサイトよりWEB登録をすること。 

（２） マット１・２・３ とび箱小に出場する選手は、本大会の参加料と同時に

県登録費５００円を振り込むこと。 

11 申込方法 

出場希望団体は、申込書等に必要事項を記入の上、下記申込先アドレスにメール

にて参加申し込みを行い、参加料・保険料・登録費の合計金額を振り込んで申込み

完了とします。 

12 申込先   

メールアドレス  ta isou@angc. jp     

神奈川県体操協会普及委員会  岡崎篤司 宛 

  

13 申込締切  令和６年１０月 ４日（金）必着      

14 その他 

① やむを得ない事情等の理由により、中止やプログラムの大幅な変更等の可能性

がある。 

② その他詳細は申し込み確定後メールにてお知らせする。 

③ 万一の事故についての補償は、保険の範囲とする。 


