
 

平成３０年度  

    第１２回神奈川県小・中学生体操種目別競技会  

実施要項 

 
１・趣 旨  体操愛好の児童・生徒を対象として、体操競技の種目別競技会を行い、  

       県内体操の普及と各地域のクラブ・教室等の活動における交流を図る。  

２・主 催  神奈川県体操協会  

３・主 管  神奈川県体操協会体操普及委員会  

４・期 日   ２０１８年（平成３０年）１１月２４日(土) 

５・会 場    横須賀市南部体育館  

６・参加対象 神奈川県体操協会に加盟し、普及活動を理解している団体に所属する  

       小学１年～中学３年までの児童生徒。 

７・時 程     

       ８：５０～      集合 

              ９：００～１０：００ セッティング（全員でセットします。） 

            １０：１０～１０：３０ 開会式 

            １０：３０～１１：１０ 種目別競技会 練習 

            １１：１０～１２：００ 種目別競技会  

１２：００～１７：００ 三種目競技会（個人総合）練習～競技 

１７：３０～１８：００ 閉会式 

 

８・体操種目別競技会の内容  

 三種目競技（個人総合） 

  小学生の部、中学生の部 

   男子 ゆか  とび箱 鉄棒 

   女子  とび箱 平均台 ゆか 

      （とび箱は、 小学生 中６段 中学生 中７段  

               平均台 高さ１１０ｃｍ長さ５ｍ ） 

  種目別競技（一人１種目まで。三種目競技に出た人は種目別には出られない。）  

   小学生の部（器具の高さは、床面からの高さである） 

    男子                 女子 

    ゆか   １２ｍ×１２ｍ                 ゆか １２ｍ×１２ｍ 

     とび箱  中６段（１００ｃｍ）         とび箱  中６段（１００ｃｍ）  

     鉄棒   高さ２６０ｃｍ                 平均台 高さ１１０ｃｍ長さ５ｍ 

  

  マット１（タンブリング）１往復      マット１（タンブリング）１往復  

   マット２（接転／タンブリング）１往復  マット２（接転／タンブリング）１往復  

   マット３（接転系）片道                  マット３（接転系）片道  

      （マットの長さ１２ｍとする。タンブリングの助走は１２ｍの外に出て良い。）  

 

  とび箱小７段（９０ｃｍ）            とび箱小７段（９０ｃｍ）  

   とび箱小５段（開脚とび・閉脚とび・台上前転）とび箱小５段（開脚とび・閉脚とび・台上前転）    

 

 

 

 

 

 

 

中学生の部 

男子                女子 

 ゆか   １２ｍ×１２ｍ             ゆか   １２ｍ×１２ｍ 

      とび箱  中７段（１１０ｃｍ）      とび箱  中７段（１１０ｃｍ）  

      鉄棒   高さ２６０ｃｍ             平均台  高さ１２０ｃｍ長さ５ｍ 

     （とび箱は、試技１回） 

 １チームから参加できる人数制限 

       男子 

種目  三種目 ゆか とび箱  鉄棒 マット１ マット２ マット３ とび箱小７

５

７ 

 とび箱小５ 

  人数     ６ ４    ４    ４    ４   ４    ６     ４    ６ 

            女子 

種目  三種目 とび箱 平均台  ゆか マット１  マット２ マット３ とび箱小７

中

５

７ 

 とび箱小５ 

人数     ６ ４    ６    ４    ４     ４    ６     ４    ６ 

９・表彰      賞状   １位～１０位 

               メダル  １位～３位（マット１２３跳び箱小７小５を除く） 

１０・参加料  団体負担金       ３０００円 

        三種目（個人総合）一人 ２０００円  

種目別一人       １５００円（保険料込み） 

１１・申込方法（詳細は、会議の時に） 

     参加料を事前に振り込み、下記住所に申込書と振込領収書のコピーを送付する。  

      会議の時に申込書を配布する。 

  申込先 ２５１－００１５ 藤沢市川名１－９－３１ 伊沢 明伸 

    （申込書と振込領収書のコピーを送付。） 申込締切 １０月 ４日（木）必着      

１２・会議 

       ９月８日（土）１９時００分  

       神奈川県民活動サポートセンター３０２  

               （代表者１名以上参加のこと）  

１３・その他 

（１）万一の事故についての補償は、保険の範囲とする。  

（２）セッティングとカッティングについては体育館履きを履くこと。  

（３）外履きを入れる袋を各自で用意すること。 

（４）参観者は、電車を利用すること。（保護者は、車の乗り入れを禁止する。）  

（５）敷地内全面禁煙を守る。 

（６）大会結果（上位）がホームページに掲載することを各団体で説明しておく。 

                    （この要項を会議の時にお持ちください。） 

 

 

 

 

 


